Ako sa spravat v pripade uniku radiacie:

V prvom rade si treba uvedomit, Ze Unik radiacie, neznamena hned kompletny vybuch jadrove;j
elektrarne. Ludia mdzu mat pocit, Ze uz ni¢ nezmdzu a tak to vzdaju. Je dobre vediet, Ze spravnymi,
rozvaznymi a premyslenymi krokmi vieme nebezpecéenstvo eliminovat a byt v ¢o najva¢som bezpedi.

1. Dohodnite sa doma a s blizkou rodinou na preventivnhom postupe.

¢ Dohodnite si jasné pravidl3, ak by situdcia nastala poc¢as diia. Ludia su v praci, deti v skole a
Skolke, ako budeme postupovat? Treba si raciondlne uvedomit, Ze v tejto chvili sa musi kazdy
ukryt tam kde je. Ak sa tento krok dobre a logisticky zvladne, bezpecne sa potom ako rodiny
spojite. Ak sa v pripade sirény vsetci rodicia rozutekaju pre svoje deti do skol a $kolok, nedostanu
sa v€as do bezpecia tak aby prisli ¢o do najmensieho kontaktu s radiacou.

* Dohodnite sa, Ze si potvrdite zachytenie sirény, kratkou sms.kou, siete budu pretazené,
telefonovanim stracate drahocenny ¢as.

2. Zaznie zvukova siréna - signalizacia presunu do Ukrytu

¢ Po zazneni poplasnej sirény, mas este nejaky cas, ten sa tazko odhaduje (zavisi od vzdialenosti,
velkosti Uniku, atd’)

¢ \/ pripade Ze sa nenachadzas v tesnej blizkosti jadrovej elektrarne, mas vsak urcite minimalne 15
minut (pravdepodobne aj viac).

* Dolezitd informacia je, Ze nejde o sekundy. Mas ¢as. Mdlo ale mas. Je to priestor na rychle
rozmyslenie a spravne rozhodnutia.

3. Daj si jédovu tabletku

¢ Je efektivna najviac ked' ju uzije$ par minat pred kontaktom s radidciou. Postupuj presne podla
doporuceného davkovania. Neprekracuj ho.

¢ NeuZivaj tabletku preventivne. J6dova tabletka nie je ¢arovny liek, je to jeden z krokov ako sa
najlepsie ochranit.

4. Zbal'si priru¢na batozinu

e |dedlne sa bal do batohu, max 10-15 kg (doklady, zadkladni hotovost, zakladné potreby, baterka,
oblecenie, lieky, jedlo, vodu, ndhradné respirdtory, powerbanka, telefdn, radio, deku).

* Ak potrebujes pre svoj komfort, zbal si ju uz teraz a odloz na bezpecné miesto. Nie, nie si blazon
ak to urobis, prinesie ti to komfort a pocit bezpecia? Pokojne tak urob.

5. Vhodne sa oble¢

* Pri Uniku radiacie je najdéleZitejsie mat chranenu pokozku v ¢o najvacsej ploche a zérover sa
chranit tak aby si radiaciu nevdychol (bol si odporca respiratorov? teraz to bude tvoj najvacsi
kamos).

¢ Oblecenie je dblezita bariéra. Oblec si viac vrstiev (poslednt vrstvu mézes aj namocit), ktoré
mozes postupne po prvom kontakte s radidciou zhadzovat. Stale vsak mysli na to obliect sa
vhodne.

* Neobliekaj sa tak aby si sa nemohol hybat a prestvat. Ak ide o teplejSie obdobie, davaj pozor aby
si sa aj v takomto pripade neprehrial. Prva vrstva vSak urcite moze byt hrubsia, dole pdjde ako
prva, hned pri strete s radidciou.



e Chran si dychacie cesty a oi. Dobrou volbou st ochranné okuliare a respirator.

¢ Ked pride prvy kontakt s radiaciou (viditefny prach, vizualne znaky, tlakova vina, zvukova
informacia), tvoja vrchna vrstva zachyti prvd davku. Treba ju dat ¢o najskor dole, zabalit do
hrubych, viac vrstvovych vriec, popripade zavriet do plastového suda, urob najlepsie ako vies.

6. Presun sa do ukrytu

» Niektoré starsie bytovky maju ukryty Specidlne pre Unik radiacie, ak vies, Ze mas tento ukryt v
blizkosti, urychlene sa tam presun.

» Pokial nemas v tomto okoli takyto Ukryt alebo nevies$ kde je, nesnaz sa ho teraz najst. V bytovke
sa zhromazdite v pivniciach, v rodinnych domoch si vyhradte jednu izbu, idealne kipelfia bez
okien. V praci mate tieZ urcite vyhradeny priestor, ktory je vhodny ako kryt.

e Ak si v provizérnom ukryte, utesni okna a dvere. Idedlne si mokré deky. Deky treba namocit a
poriadne utesnit vsetky miesta kade by mohol vchadzat vzduch.

e Opat ak ti to pomdze, zanes do Vasej pivnice staré deky a bandasku s vodou. Nemusis$ to nikomu
hovorit. M6zu tam byt mesiace alebo navidy nepoufzité.

7. Nalad'si radio, TV stanicu, pocuvaj zvukové sirény

e Cez tieto kandly pojdu von délezité informacie, po€ivaj aby si vedel ako sa mas spravat a aby si
vedel kam sa presunut.

8. Presun na dalSie zberné miesto

 V pripade radiacie by ste v kryte nemali zostat dlhé dni, ide skér o hodiny. Je to ina situacia ako
vidime napriklad teraz na Ukrajine, ked' st mesta pod Utokom a potrebuju sa skryt na dlhd dobu.

* Mala by sa k Vam do krytu (radio, TV, mestsky rozhlas) dostat informacia kam sa treba v priebehu
par hodin presundt (zberné miesta).

¢ Dodrzujte pokyny. Pokial Vam povedia, Ze sa mate zhromazdit na Jahodovej ulici, neutekajte na
Jablénu ulicu, aj ked'viete, Ze tam mate rodinu.

¢ Na tomto zbernom mieste bude viac ludi ako v tvojom kryte, je doleZité pocuvat pokyny.

¢ Z tychto zbernych miest bude nasledne zabezpeceny prevoz, kde bude zdravotnicky personal,
ktory zmeria vysku radiacie, zbavujes sa tu vietkého tvojho oblecenia, prejdes sprchou, dostanes
nahradné oblecenie, zakladné potraviny a vodu. Ludi, ktori potrebuju dodato¢nu zdravotnu
starostlivost prestvaju do nemocnic na to uréenych.

¢ Na tomto mieste uz zostanes$ nejaku dobu. Tu si mézes trochu oddychnut, upokojit sa. Ak sa tvoja
najblizsia rodina nachadzala pocas Ukrytu v podobnej oblasti, je pravdepodobné, Ze tu sa
stretnete.

UPOZORNENIE:

¢ Je samozrejmé, ze sa vdm nemusi podarit urobit vSetky kroky. Siréna ta nemusi zastihnit doma.
Urob najlepsie ako vies. Kazda jedna mali¢kost zavazi. Tento materidl nie je urceny na to aby ta
vystrasil. Tento material je uréeny na to aby ta upokojil. Kazdy z nas dufa, Ze to nikdy nebude
potrebovat.

* Mozes natrafit na materialy, ktoré davaju trochu iné rady a postup popisuju inak, je to v poriadku,
netrap sa tym co je lepsie. Vyber si pre teba dolezité kroky a podla nich postupuj. NajdoleZitejsSie je
dostat sa do bezpecia a poc€uvat pokyny



