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FESTIVAL

29:=27 38
2017

FS MLADOST (BB), FS CARNICA (KE), FS PONITRAN (NR),
FS TRNAFCAN (TT), FS NADSENCI (TN),
BOBANOVCI, SPOJENE HUKY SLOVENSKA,
MUZSKA SPEVACKA SKUPINA SKRUPINKA Z TRENCINA, FSK LIMBORA,

FSK LIBORCAN, FSK MANINEC, DFSs DVORCEK,

LH ZUS NEM3OVA, NEM3OVSKY GARAZOVY ORCHESTER,

DFs KOPANICIARIK, DFS BIELA VODA, DFs LATOVCEK, DFs KOLiSKA, DFS PRVOSIENKA,
FS JAVORINA (CR), FEN BLADI (ALZiRSKO), FS NERETVA (BOSNA A HERCEGOVINA),

FS VRSATEC, FS SENIOR VRSATEC, FS MLADOST

Juraj Liska: Hudba méze zmenit cokol'vek. Najstarsia zmrzlina v meste. Predsta-

7 0BSAHU vujeme: Vicemajster sveta v naturdlnej kulturistike René Bero. Ty eSte nemas
Permanentku na DFF? S fotoaparatom na festival. Kto to hra na piano?
Florbalovi muzi a juniori v celoslovenskych sutaziach.
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folkléru,
hostia, mili Dubnicania!

Vazeni priatelia

Rok ubehol ako voda a opat tu
mame zaver leta. Cas, kedy sa
skoldkom koncia prézdniny a v
nasom meste zacina folklorny
festival. Ano, v roku 2017 je to uz
po 24. raz, odkedy nase mesto
po prvykrat zorganizovalo svoje
najvyznamnejsie kultdrne podu-
jatie pod ndzvom Dubnicky folk-
16rny festival. | pocas tohto roc-
nika sa nasho festivalu zucastnia
okrem domdcich aj zahrani¢né
folklérne subory, tento raz z
Ceska, Alzirska, Bosny a Herce-
goviny. Uz tradi¢nou programo-
vou sucastou su trhy umelec-
kych remeselnikov, Dubnicky
jarmok, sprievod folklérnych
suborov mestom, vystupenia
suborov a iné.

Tymto mi dovolte privitat Vas
vietkych, ndvstevnikov nasho
mesta, ktori si prisli vychutnat
nezabudnutelnud atmosféru
vytvorenu folklérom. Pozdravu-
jem i zucastnené delegacie z
dubnickych partnerskych miest
- Ceskych Otrokovic, madarske-
ho Vacu a polského Zawadzkie-
ho.

Zéroven vyjadrujem podakova-
nie vsetkym organizatorom,
sponzorom, ale aj ostatnym,
ktori sa akymkolvek sp6sobom
pricinili o zorganizovanie 24.
rocnika Dubnického folklérneho
festivalu s medzinarodnou ucas-
tou.

Vazeni Dubnic¢ania, mili hostia,
zelam Vam nezabudnutelné kul-
turne zazitky a skvelu zdbavu v
Dubnici nad Vahom.

Ing. Jozef Gasparik
primator mesta Dubnica nad
Vahom

www.dubnica.sk
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Ty este nemas permanentku na DFF?

24. ro¢nik Dubnického folklérneho
festivalu je uz za dvermi a i tento
rok bude bohaty a pestry na krasy
nasej tradi¢nej kultury. Mozete sa
tesit na vynikajuce folklérne subo-
ry, folklérne skupiny i detské folk-
I6rne subory. Nebudu chybat hos-
tia zo zahranicia, velky hudobny
ohnostroj a sprievodné podujatia,
ako trhy umeleckych remesiel,
vystavy i predfestivalové ,festivalo-
veé ladenie”.

Tento rok Vam opéat prinasame
moznost zakupit si permanentku a
Double-permanentku, ktoré umoz-
AUju vstup na vsetky platené pro-
gramy DFF od pondelka 21.8. do
nedele 27.8.2017.

P

AKO NATO?

1. Vyber si pre teba najvhodnejsiu
permanentku:

a. Single permanentka: 15 Eur -
plati pre 1 osobu

b. Double permanentka: 25 Eur -
plati pre 2 osoby

2. Zakup si listok na permanentku
prostrednictvom webovej stranky
www.kultura.dubnica.eu alebo
priamo v pokladniach: Oddelenie
kultary v MsDK, Mestska kniznica,
Dubnické muzeum, Kino Lastovic-
ka.

3. Na zaklade zakupeného listka si
vyzdvihni festivalovu permanentku

na Oddeleni kultury v MsDk, alebo
najneskor do prvého festivalového
programu dna 21.augusta.

4. Odporucame si v predstihu na
oddeleni kultury vyzdvihnut i mie-
stenky na programy, ktoré su v
cene permanentky:

23.8. Ako to dokazali a LH Javorni-
cek, Kino Lastovicka (max. kapacita
70 divakov)

24.8.FS Technik — Z mesta na mies-
ta, Vel'ka sala MsDK.

Ak nemas ¢as navstivit nas v MsDK,
zakupil si si listok na permanentku
cez internet a mas ziujem o
miestenky na uvedené podujatia,
napis nam na dff@dubnica.eu a
miesta ti rezervujeme, pripadne
zasSleme po dohode postou. Na
letné festivalové kino 21. a 22.8.
majitel permanentky miestenku
nepotrebuje, vstup je volny.

5. Pri vstupe na jednotlivé poduja-
tia 24. DFF je potrebné sa preuka-
zat: listkom - dokladom o zaplateni
permanentky (vid' bod 2), festivalo-
vou permanentkou (vid' bod 3),
miestenkou (vid bod 4).

Single aj Double permanentku je
mozné si zakupit do 21.8.do 20:30.
Kupit permanentku sa naozaj opla-
ti, tak nevahaj!

TesSime sa na vas na 24. ro¢niku
Dubnického folklérneho festivalu.
Pre viac informacii nam napiste na
nasej facebookovej stranke Dub-
nicky folklérny festival alebo volaj-
te na 042/4455764.

Bc. Zuzana Liskova

S fotoaparatom na festival
Fotograficka sutaZ pokraduje

Julové cislo Dubnickych novin pri-
nieslo dalsie kolo fotosutaze, tento
raz na tému Vecerna Dubnica. Svoje
fotografie ste mohli posielat az do
16. 8. Kedze v auguste byva
uzavierka novin z dovodu propa-
gacie programu Dubnického folk-
I6rneho festivalu skér ako v iné
mesiace, vyhodnotenie julovej

sutaze najdete az v septembrovom
¢isle nasho mesacnika.

To vsak neznamena, Ze si od foto-
grafovania oddychnete. Naopak,
tento raz pdjde o ulohu doslova
novinarsku. August je v nasom
meste pevne spojeny s Dubnickym
folklérnym festivalom, a prave nan
sa zameriava aj nasledujuce kolo

fotosutaze s témou Momenty z
festivalu. Ak sa vyberiete na niek-
tory z pocetnych programov, neza-
budnite si doma fotoaparat.
Zachytte festival taky, aky ho vidite
mozno iba vy, ukdzte ndm, ako ste si
vychutnali jeho atmosféru. Tesime
sa na vase fotografie, momentky z
programov, ale napriklad aj vase
selfie. Sutazné snimky nam moézete
posielat do 7.9.2017.

Podmienky sutaze:

- fotografia musi svojim obsahom
spliat temu Festivalové momenty
- sutaz je urcend pre fotografov
amatérov

- fotografie je potrebné zaslat na
adresu:
stanislavacechova@gmail.com
najneskor do 7.9.2017

- vitazna fotografia bude uverejne-
na v Dubnickych novinach

Sutaz je urcena pre vsetkych citate-
'ov Dubnickych novin. Zapojte sa a
vyhrajte Monografiu mesta
Dubnica nad Vahom.

Samuel Valuch
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Rekonstrukcia Detskych ihrisk (DI)

Aj detské ihrisko na C | prejde onedlho rekonstrukciou.

Od 25.07.2017 je vykonavana
rekonstrukcia  detskych ihrisk

vymenou dopadovych ploch v
nasledovnych lokalitach:

DI Gagarinova ulica - pévodnou
dopadovou plochou ihriska bol
strk, ktory bol nahradeny gumovou
liatou vrstvou EPDM. Taktiez sa na
jednotlivych plochach dopinali
obrubniky. Plocha detského ihriska
je uz zrekonstruovand a od 1.
augusta je detské ihrisko v pre-
vadzke.

DI Centrum I. pri ABC a DI Cent-
rum l.za Majom - Detskeé ihriska v
tychto lokalitdch mesta patria
medzi najzatazenejsie. Dopadovou
plochou ihrisk je gumova liata vrst-
va EPDM, ktord je v sucasnosti znac-
ne opotrebovana. Opravou, ktord

spociva vo vycisteni, doplneni
poskodenych casti a novej vrstvy
EPDM, doéjde k repasovaniu plochy.
Doba realizacie sa predpoklada na
10 - 14 dni a zavisi od pocasia,
nakolko pri liati povrchu EPDM je
potrebné sine¢né pocasie.
Ziadame obyvatelov a hlavne rodi-
cov deti o trpezlivost, sucinnost a
re$pektovanie nevyhnutnych opat-
reni pri rekonstrukénych pracach.

Referat ochrany prirody a
mestskej zelene

Pozvanka na mestské zastupitel'stvo

Primator mesta pozyva obyvatelov na zasadnutie mestského zastupitel'stva, ktoré sa uskutocni dna 21.septembra 2017 v prezentacnej miestnosti

Mestského domu kultdry v Dubnici nad Véhom. Zaciatok MsZ je o 15.00 hod.

Program zasadnutia:

1. Informdacia o plneni rozpoc¢tu mesta za I. polrok 2017

2.Sprava o hospodareni organizacii zriadenych a zalozenych mestom za obdobie 1.- 6. mesiac 2017

3. Stav na Useku verejného poriadku a ¢innost MsP za 1. polr.2017

4.Organizacia $kolského roku 2017/2018 na skolach a Skolskych zariadeniach v zriad'ovacej p6sobnosti mesta

5.Nakladanie s majetkom mesta

6.Kontrola plnenia uzneseni od posledného planov. zasadnutia MsZ

7.Sprava o kontrolnej ¢innosti HK od posledného planov. zasadnutia MsZ

17.00 - 18.00 - diskusia pre ob¢anov

Aj biela pastelka ma svoj zmysel

Co si uz ¢lovek pocne s bielou pas-
telkou, ked' chce pisat ¢i kreslit? Rie-

Senie moze byt vlastne Uplne jed-
noduché. Netradi¢né, inovativne,

ale jednoduché. Farebny papier.

A ¢o si uz nevidiaci pocne, ked' chce
Studovat, pracovat, varit, nebodaj
sam chodit po meste? Riesenie je
takisto jednoduché - pocitac s hla-
sovym vystupom, pri vareni len
sem-tam nejakd kompenzaénd
pomocka a par jednoduchych gri-
fov a kurz samostatnej chodze s
bielou palicou, pripadne s vodiacim
psom.

Na tmavej ceste preto kresli ciaru
prave biela pastelka. Za 15 rokov
svojej existencie u nas sa stala sym-
bolom sveta nevidiacich, symbo-
lom riedeni casto na prvy pohlad
bezvychodiskovych situdcii.

Biela pastelka, ktoru organizuje
Unia nevidiacich a slabozrakych

Slovenska uz od roku 2002, je ohra-
ni¢ena 1. junom a 31. decembrom
2017. Pocas septembrovych hlav-
nych zbierkovych dni, ktoré tohto
roku pripadnu na piatok 22.a sobo-
tu 23.,zaplnia ulice 300 miest a obci
celého Slovenska dobrovolnici v
trickach s logom Bielej pastelky a
so zapecatenymi pokladnickami.
Darcom budu opat ponukat biele
spinky ako symbolické podakova-
nie za dobrovolny prispevok.
Prispiet na ucet verejnej zbierky
SK2311110000001430258006 je
mozné od 1.juna do 31.decembra,
od 15.jula aj zaslanim SMS spravy v
hodnote 2Eur na ¢islo 820. Za aku-
kolvek pomoc dakujeme
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Vrsatec vitazom krajského kola
stitaze na festivale Folklorna Lysa

25. juna sa v Lysej pod Makytou
uz po 22.raz predstavili folklorne
subory z Puchovskej doliny, ale aj
zo Sirokého okolia. Sucastou
podujatia bola aj postupova
sutaz s nazvom To¢ sa to¢ a preh-
liadka choreografii folklornych
suborov.

Zapojilo sa do nej péat kolektivov.
Kazdy z nich sa snazil ukazat to naj-
lepsie zo svojho repertoaru. Vsetky
vystupenia pozorne sledovala
porota, ktorej predsedom bol Sla-
vomir Ondejka. Nemala lahku

ulohu, pretoze vyberala kolektiv,
ktory pojde nas kraj reprezentovat
v oktdbri na celostatnu sutaz v Lip-
tovskom Mikulasi.,Porota hodnoti-
la umelecku kvalitu choreografic-
kého spracovania, spésob stvarne-
nia témy choreografického diela,
primeranost  choreografického
zdmeru schopnostiam interpretoy,
vhodnost vyberu, spracovania
materialu a témy choreografie a
sulad vietkych komponentov
diela,” vysvetlila Daniela Cizmarova
z Povazského osvetového stredis-
ka, ktoré bolo spoluorganizatorom

Folklornej Lysej. Kolektivov sutazilo
pat, postupujuci vsak mohol byt iba
jeden. Aj preto porota sledovala,
ako sutaziaci splnili jednotlivée kri-
téria a podla toho ich zaradili do
zlatého a strieborného pasma.
Podla jej rozhodnutia zlaté pasmo
a postup na celostatnu sutaz ziskal
folklérny subor Vrsatec z Dubnice
nad Vdhom s programovym cislom
Ozveny Telgartu.

Zdroj:
MY Noviny Stredného Povazia

Juraj Liska:

Hudba mo6zZe zmenit ¢okofvek

Projekt Fallgrapp dubnického
umelca a folkloristu Juraja Lisku
si urobil meno kvalitnym debuto-
vym albumom a vitaznou Zatvou
na sutazi Radio_Head Awards
2015.V roku 2017 priniesol Fall-
grapp posluchacom novy album
V hmle.V juli sa Dubnic¢ania mohli
tesit z moznosti vidiet zivé vystu-
penie kapely na nadvori kastiel'a.
Aj o hom sme sa porozpravali s
Jurajom Liskom.

Aké je leto pre hudobnika? Co
Fallgrapp a hudobné festivaly?

Je to v podstate rovnaké ako zima,
len Uplne odlisng, lebo v zime je
zima a v lete je teplo:) KedZe sme
isli na jar tour po Slovensku, chceli
sme v lete trosku ubrat, zvolili sme
menej festivalov. Aj ked’ pre mna sa
ni¢ moc nemeni, kedze ja pendlu-
jem este aj medzi folklornymi festi-

valmi. CiZze tento rok len Pohoda,
Grape a zopar mensich festivalikov.

Mas popri svojich aktivitach
dostatok casu na oddych alebo
napriklad na dovolenku? Ako
relaxujes?

Prave dnes som sa nad tym zamy-
slal, Zze sice som slobodny umelec,
mal by som mat aj more volného
¢asu, no nemam ho az tolko, ako
som si myslel. Vyhodou je to, Ze
mozem relaxovat aj pri praci. Napri-
klad tento rok som hral v Belgicku,
Taliansku a o par tyzdnov hrdm v
Rusku a na Kube.To je v podstate 2
in 1, praca aj dovolenka, relax.

V roku 2017 ste vydali novy
album V hmle. Skis ho strucne
charakterizovat. Aké su odozvy
posluchacov?

Ach, tuto otazku fakt nemam rad:)
Pre mna je najlepsie, ked'si ho ludia

vypocuju a spravia si 0 nom nazor
sami. Pre tych nezainteresovanych -
je to mix organickej elektroniky, sla-
¢ikovych nastrojov, pesnickarstva a
popu. Taka ,vsehochut”, ktord sa
méze ludom pacit, ale aj nemusi.
Zatial to vyzerd, ze sa im to paci,a z
toho mame, samozrejme, velku
radost. TaktieZ recenzie na novy
album boli viac nez dobré.

V juli ste mali koncert v Dubnici.
Aky bol z tvojho pohl'adu? Je roz-
diel hrat pred ¢isto domacim
publikom?

V Dubnici sme hrali len dvakrat, nas
uplne prvy koncert a potom na
udelovani cien mesta. Tento raz to
malo krasnu atmosféru v kastieli pri
zépade slnka. Troska som sa toho
bal, ale to sa ja bojim skoro vzdy.

Mate ako kapela nejaké novinky?
Na ¢om pracujete?

Moézem prezradit, Zze chystame
nové video so skvelymi filmarmi,
dost sa na to tesim, ja milujem kras-
ne vizualy. A po lete zabfdnem uz
asi aj do novych veci, urcite by som
chcel, aby este tento rok vysiel
jeden singel.

Co méze podla teba hudba zme-
nit? A ¢o by si nou rad zmenil ty?
Hudba je velmi silna, podla mna
moéze zmenit ¢okolvek. Mnohokrat
prave ona menila chod dejin. Pre
mna je to ulet od sveta a najdenie
stavu euférie, pretoze tvorit hudbu,
to je fakt droga. Potrebujes ten stav
radosti, ked' sa ti nie¢o podari.

Tento mesiac je v naSom meste aj
v znameni festivalu. Co ty a DFF?
Jasnac¢ka, na DFF sa vidime mini-
malne s Vr$atcom!

Samuel Valuch

Spolocenska

rubrika

Zoznam obyvatelov, ktori sa
narodili
0od1.7.2017 do 31.7.2017
Jasmina Cickova
Ondrej Duzek
Andrej Hrnciarik
Simona Hudekova
Daniel Jan¢o
Lukas Kamenistiak
Julia Krchriova
Hanna Luptdkova
Natalia Marusincova
Matej Miskovic
Patrik Nemcak
Nela Nomilnerova
Filip Ondreicka
Alex Ruzic¢ka
Ema Steinerova
Simona Vankova
Tamara Vojtasova

V mesiaci jul 2017 oslavili
okruhle zivotné jubileum /75,
80, 85, 90 rokov/
Maria Kobelova
Rudolf Ceverian
Anna Skrabakova
Pavlina Brezinova
Anna Hudcovska
Viera Konickova
Maria Puryova
Helena Zigova,
Madria Buranova
Anna Zmelikova
Anna Chlebanova
Magdaléna Moncelova
Jaroslav Benes
Dalibor Simar
Anton Blasko
Ludmila Chovancova
Michal Selc
Margita Beniakova
Jozefina Bielikova
Viera Bezunkova

Srdecne blahozelame!

Zoznam obyvatelov,
ktori zomreli
0d1.7.2017 do 31.7.2017
Augustin Behan
Stefania Bendikova
Anna Chlebanova
Milan IStenes
Irena Jamrichova
Jozef Kosik
Anna Kosutova
Katarina Malovcova
Marian Mikus
Gizela Minarechova
Jozef Miseje
Marian Ozvalda
Stanislav Porubsky
Jozef Solik
Olga Solikova
Milan Sandor
Jozef Topot
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Nové knihy v mestskej ,
kniznici: Prid'te si pozicat

Mestska kniznica pocas celého
roka dopiiha a obnovuje svoj
knizny fond. Pocas tohto leta sme
z prostriedkov od mesta Dubnica
nad Vahom a aj vd'aka grantu z
Fondu na podporu umenia naku-
povali este viac ako obycajne.

Nové tituly najdete vo vsetkych
oddeleniach. Krasne detské knihy,
ale aj dievcenské romany ¢i fantasy
literatlru v oddeleni pre deti a mla-
dez, populdrno-nauc¢n literaturu ci
odborné publikacie pre vysokosko-
ldkov v ndu¢nom oddeleni, najnov-
Sie romany ¢i literaturu faktu v
oddeleni beletrie.

Sledujeme knizny trh a snazime sa
nakupit vzdy tie najzaujimavejsie,
ale aj ziadané knihy.

Prehlad kniznych noviniek si moze-
te pozriet na stranke www.knizni-
ca.dubnica.eu v sekcii on-line kata-
16g. Po zobrazeni katalogu staci

kliknut na odkaz Zoznamy a novin-
ky v spodnom riadku.

Ak sa chcete stat nasimi citatel'mi,
sta¢i prist do nasich priestorov na
Pionierskej ulici (vedla posty). Clen-
sky poplatok na jeden rok je 1,5Eur
pre dieta, 2Eur pre dochodcov a
studentov, 3Eur pre dospelych.

Z novych titulov: Dusevny zivot
zvierat (P.Wohlleben), Piesen ladu a
ohna 5 (G.R.R.Martin), Choroba ako
cesta (D.Thorwald), Jeden z nés (A.
Seierstadt), Kava od Felliniho (B.
Filan), Futbalové kluby zo siene
slavy (L. Harsanyi), Korene zla (D.
Dén), Laska bez citu (M. Balogh,
Peter Sagan (T.J. Millner), Pan Smra-
doch (D.Walliams), Zubrienky insta-
latérky (B. Jobus), Zvieraci zachra-
nari (Jill Hucklesby).

Samuel Valuch

T, J. Millner

TOURMINATOR

Hlasenie poruchy na verejnom osvetleni
Poruchy na verejnom osvetleni méZu obcania hlasit na
bezplatnu telefonicku linku: 0800 175 660,
prostrednictvom internetu: http://www.elvo.sk, alebo
priamo na webovom sidle mesta: www.dubnica.sk.
Na dispecing je potrebné nahlasit ulicu, na ktorej sa stip
verejného osvetlenia nachadza, jeho dislo a typ poruchy,
ktoru vykazuje.

Hlasenie poruchy mestského rozhlasu
Poruchy mestského rozhlasu mézu ob¢ania nahlasit
telefonicky na t. ¢.042/44 55 720,042/44 55 716 alebo
osobne na Mestskom trade v Dubnici nad Vahom,
prizemie, ¢. dv. 20.

NajstarSia zmrzlina v meste

Mnohi z vas si urcite stale dobre
pamaétaju na casy, kedy kopceko-
va zmrzlina predstavovala iba
akusi raritu. Dostat ju v nasom
meste bolo mozné len na jednom
mieste, mozno preto bola taka
vzacna. Cokoladova, vanilkova,
jahodova a citronova. Ni¢ viac, nic
menej. Niezeby som to zazila na
vlastnej kozi, ale tradovalo sa to z
generacie na generaciu.

A potom nastal rozvoj. Na scénu
nastupila Jadranska zmrzlina, ktord
existuje od roku 1990 az dodnes. Je
tak vObec najstarsou fungujicou
zmrzlinou v nasom meste. Rozhodli
sme sa preniknut hlbsie do navo-
nok velmi jednoduchého, no v sku-
to¢nosti naozaj naro¢ného zmrzli-
narskeho remesla, a oslovili sme
majitela zmrzliny Jozefa Achberge-
ra, ktory nas presmeroval na svoju
sv,okru, veducu Danielu Ciganiko-
vi.

:_)dk_,edy sa venujete vyrobe zmrz-
iny?
Od roku 1990.Teda uz 27 rokov.

Kto Vas in3piroval alebo nahovo-
ril na tato ¢innost podnikania?
Mézem sa,podakovat’ méjmu bra-
tovi, ktory bol ,svetak”. Kedze pred-
vidal, Zze nas vietkych po neznej
revolucii ¢aka tvrda realita, teda
kapitalizmus, jednoducho sa ma
oEytaI:,,Dokedy chces ¢akat vo fab-
rike? Kym ta vyhodia? Kapitalista
nebude platit nadbyto¢nych ludi,
pamataj, ze vela z nich pride o
pracu.” Mam sice chemicku skolu,
ale buducnost bola v nedohladne.
Brat prisiel s ndpadom, pretoze mal
kamarata, byvalého Juhoslovana,
zmrzlinara, aby som to tiez skusila.
A tak som skusila. Zo zaciatku to
bolo velmi tazké, vela som sa
naFIakaIa. Bola to manualna praca,
bolelo ma celé telo, hlavne prava
ruka, ktord mi opuchala.

Bola to vel'ka investicia?
Samozrejme. Zobrali sme si pozic-
ku, a tak sme zacinali. Skromne. V
stanku. Dnes by sme za takychto
podmienok urcite neobstali.

Kto z vas vyraba zmrzlinu?

Zat. Kazdé rano o 5:00 ide navarit
zéklad, z ktorého potom vyrdba
zmrzlinu. Vyroba kvalitned zmrzlin
si vyzaduje pouzivanie kvalitnyc
surovin a dodrziavanie prisnych
hygienickych zdsad. Je to vsetko
narocnejsie, ako sa na prvy pohlad
moze zdat.

Zachovavate tu istu recepturu
ako v roku 1990?

Ale kdeze. KedZze vyvoj ide dopre-
du, to isté plati aj o zmrzline. Snazi-
me sa drzat si ,renomé” a kazdym
rokom sleduieme novinky, trend na
trhu. Zucastnujeme sa na roéznych
seminaroch a vystavach. Naposledy
sme boli pred dvoma rokmi v

Taliansku na celosvetovej vystave,

kde je najvacsim vystavovatelom

firma MEC 3. Pri tejto navsteve sme

nadviazali obchodné styky, kon-

trakty s novymi dodavatelmi, ¢o sa

tyka surovin a réznych ingrediencii
o zmrzliny.

Kgg,ré prichute st najviac obl'ibe-
né?

Toto leto hrd ,prim” makova. Ale
urcite aj klasické prichute ako ¢oko-
ladovd, cookies, kinder coko, z
ovocnych potom citrénov4, jaho-
dova ci mandarinkova. Velmi oblu-
bena je tiez kavova, niektori zakaz-
nici zase nedopustia na puncovu.
Vedia hodit poznamku:,Lepsiu som
nikde nemal.” A u deti... u tych
vyhréva jednoznacne Smolkoval

novin
Rozhodne.Na buduci rok by sme sa
chceli viac zamerat na vyrobu sor-
betu.

Plénu{(et’e do budticnosti nejaké
y?

Ako ste si zvykli byt so zatom
kazdy den niekol'ko hodin na jed-
nom pracovisku? Neleziete si na
nervy?

Kazdy z nas ma svoje povinnosti,
ktoré musi do bodky splnit. Kedze
ja chodim do prace az poobede, on
je asi jediny zat, ktory sa nevie
doc¢kat svojej svokry! (smiech) Skor,
ako sa prizenil do nasej rodiny,
vedel, ¢o ho ¢aka. Musim povedat,
ze zat si tuto cinnost zamiloval
hned' od zaciatku. Telom i dusou sa
venuje tomuto povolaniu. Bavi ho
to.

A ¢o dovolenka?

O dovolenke my moézeme iba sni-
vat, je to sezénna praca. Obcas sa
mi zasniva, ako sa kdpem v mori
alebo opalujem na krasnej zelenej
luke. Ked' vidim tie opalené tela
Izékaznikov, pride mi to tak trochu
Uto.

Myslite si, ze budete mat ,pokra-
covatelov”? Mam na mysli Vase
vnucata...

Tazko povedat. Vnuk ma 16 rokov,
chodi na Obchodnu akadémiu do
Trencina, zatial' sa nechyta. Dievca-
ta - dvojicky maju 11 rokov, tie by
mi velmi rady pomahali. Rozhodne
nebudeme trvat na tom, ze musia
za kazdu cenu pokrac¢ovat v tom, ¢o
sme m?/ vybudovali. Cas ukaze.
Velku ulohu tam bude zohravat aj
to, akych partnerov im osud do
cesty priveje.

Drzite sa hesla - nas zakaznik,
nas pan?

Vzdy mi zélezalo na tom, aby od
nas zakaznici odchadzali spokojni.
Preto im aj touto cestou vyslovu-
jem jedno velké dakujem za ich
vernost, laskavost ¢ milé slova.
Verte ¢i nie, posuva nas to vpred.

Silvia Zapotocna
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Kto to hra na piano?

|

Dubnicky lekérnik Frana Polednak a jeho zena Melanie.

Marie Poledniakova je scenaristka
a rezisérka filmov S tebou ma
bavi svet ¢i Ako vytrhnut velrybe
stolicku. V roku 2013 jej vysla
autobiografia s nazvom S kym
mé bavil svét.Zaujimavé je, ze dej
kapitoly s nazvom Kto to hra na
piano? sa odohrava v Dubnici.
Mariin byvaly manzel, znamy
cesky muzikolég Ivan Polednak,
stravil niekolko rokov svojho
detstva prave v nasom meste. A
prezil v hom ¢ast jedného, tak-
mer filmového pribehu.

Lekarnik Frana Poledndk sa velmi
tuzil osamostatnit, no volnu leka-
ren nasiel az v Dubnici. Kupil ju,
bola najlacnejsia zo vsetkych. Stala
na ulici veducej od dnesnej hlavnej
cesty ku kostolu. Mala rodina sa od
Brna prestahovala na Slovensko, zo
dna na den sa vsak ocitla v samo-
statnom fasistickom $tate, odreza-
na od svojich pribuznych. Franova
manzelka Meldnie chodievala s
mladsim synom Arnem vlakom cez

Vlarsky priesmyk za hranice, kde
bola prestupna stanica protektora-
tu a zaroven jediné miesto, kde sa
mohli stretavat ¢lenovia rozdele-
nych rodin. Pod hrozbou odhalenia
a trestu pasovala pribuznym provi-
ant v $pecidlne upravenom pod-
vazkovom pase.

Mesiace plynuli. Bombardovanie
zbrojovky prinieslo nebezpecen-
stvo aj obyvatelom Dubnice. Poled-
nakovci vystavali na dvore zelezo-
beténovy bunker. V plechovom
boxe ukryvali najnutnejsie potravi-
ny. Ked' citili nebezpecenstvo, mali
sa kam ukryt.

V poslednom roku vojny prisiel do
lekdrne nemecky poddostojnik. Na
prvy pohlad vyzeral nebezpecne,
no choval sa mimoriadne zdvorilo.
Lekaren susedila s bytom, z ktorého
bolo pocut tény klavira. Ocareny
poddoéstojnik sa spytal, kto to hra.
,To je moj syn lvan,” odvetila pysne
Melanie. Ivan dokazal z listu zahrat
Bachove sonaty, Brahmsa ¢i Liszta.
A mohol by som si tiez niekedy

prist zahrat?” spytal sa poddostoj-
nik. Melania preglgla. Neodvazila sa
povedat nie, nie zastupcovi nemec-
kej brannej moci.

Neostalo vsak pri jednej navsteve,
Kurt Pickut otvaral dvere domu
Polednakovcov coraz ¢astejsie. Hral
vyborne, lvana si velmi oblUbil. Hra-
vali spolu aj stvorru¢ne. Poddéstoj-
nik ovladal nastroj fantasticky.
Zdoveril sa, ze byval organistom v
Dome sv. Stefana v Koline nad
Rynom. Potom ho vsak povolali
rovno na vychodny front. Do Dub-
nice sa dostal s ranenymi vojakmi,
zaistoval tu technické zazemie a
lieky.

Melénie bola z castych navstev
Nemca nesvoja. Uz-uz chcela nieco
podniknut, no udalosti nabrali
necakany spad. Jednej februérovej
noci zaznelo naliehavé tukanie na
oblok. Melanie otvorila okenicu a
zbadala Kurta, ktory ju zufalo prosil
o kabat. Nezavahala, zobrala muzov
zimnik a dala ho podddstojnikovi,
ktory sa rozhodol urobit si sukrom-
ny koniec vojny. Jeho uniformu
tajne spalili.

Uplynulo tridsat rokov a Ivan dostal
pozvanie do Spojenych Statov na
medzindrodny kongres muzikold-
gov v Michigane. Jeden z profeso-
rov miestnej univerzity mu venoval

velkd pozornost. Meno Polednak
bolo totiz dost neobvyklé.Treti den
sa ho spytal, ¢i za vojny nahodou
nebyval v Dubnici.

+Ano, rodi¢ia tam mali lekaren,”
odpovedal Ivan.

Byvaly poddéstojnik Kurt Pickut
mu potom dorozpraval svoj Zivotny
pribeh. Cast si Ivan pamatal, Kurto-
ve lekcie ho nasmerovali na dréhu
muzikoldga. Pickut utiekol z Dubni-
ce do Nemecka, zajali ho a skoncil v
americkom tédbore. Domov sa
dostal niekolko mesiacov po vojne.
Rodinu nenasiel, neprezila bombar-
dovanie. D6m bol zni¢eny. Nasled-
ne emigroval do USA.

Kurt a Ivan sedeli v prazdnej aule.
+A viete, Co urobime teraz?” spytal
sa do ticha byvaly organista.

Ivan bol este stale ohromeny z jeho
rozpravania.

,Poéjdeme do obchodu a kupim
vam kabat.”

Pozndmka: Kurt Pickut sa dozil 102
rokov. Pribeh, tykajuci sa aj ndsho
mesta, bol vytlaceny v casopise uni-
verzity Ann Arbor. Pribeh je pre potre-
by Dubnickych novin skrdteny, prelo-
Zeny a volne prerozprdvany.

Samuel Valuch
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Prezentacia krazkov (zapis)
Zabava

I i'..\i}‘(‘:

V pripade nepriaznivého pocasi
sa akcia prestiiva do Cv¢ A

I il 9:00 -17:00

l‘ : Info: www.cvedubnica.sk

N https://www.facebook.com/cvcdubnica

Vitaj novy Skolsky rok

9:00 - 12:00

Namestie Matice slovenskej

(pred OD Fix)

Hry
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POZYVAME VAS DO FARSKEHO
KOSTOLA SV. JAKUBA

PIATOK 8. SEPTEMBRA
15.00 Korunka Bozieho milosrdenstva
a ticha eucharisticka adoracia
s pozehnanim
17.20 Modlitba posvatného ruzenca
18.00 Sv. omsa, celebruje Marian Husar SDB

SOBOTA 9. SEPTEMBRA

17.00 Marianske veceradlo, modlitba
posvatného ruzenca

18.00 Sv. om3a, celebruje Mons. Tomas Galis,
Zilinsky diecézny biskup
Procesia z kostola k maridnskemu st(pu ¢
na Namestie Matice slovenskej i

Kostol bude po procesii otvoreny
do 22.00 hod. na tichu adoraciu

NEDEILA 10. SEPTEMBRA
7.00 Sv. omsSa

10.00 Sv.omsa na nadvori kostola Vi ”

'\
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Ucast navstevnikov bola velka a atmosféra vynikajlca.

Zaciatok augusta zahdjilo Dubnické mizeum koncertom skupiny Unikétny orchester, ktory sa Specializuje na hot-jazzovu hudbu
Bratislava Hot Serenaders. 20. a 30.rokov, sa tesil velkej oblube navstevnikov.

Dubnican Ing.Vincent Basista

ziskal 3 zlaté a 2 strieborné medaile na 20. Majstrovstvach Eurépy

veteranov v atletike na drahe v ddanskom meste AARHUS, ktoré sa
konali v dnoch 27.7.- 6.8.2017. Na fotografii s primatorom mesta
Jozefom Gasparikom a zastupcom primatora Frantiskom Mikolaskom,
ktori mu zablahozZelali k mimoriadnemu Uspechu.

Rozhovor s nim pripravujeme uz v budicom cisle Dubnickych novin.
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Letne tabory CVC

~ * ] w N =

Centum volného ¢asu pripravilo pocas leta pre deti
pestrd ponuku tematickych tadborov (Hrdme sa a
tvorime, Z kazdého rozka troska, Speekland, Letny tabor
fantazia, Kone a Sport, Tabornicek - vyletnicek) a
jednodrovych podujati. Na kazdom si pracovni¢ky CVC
s detmi tvorili a vyrabali, Sportovali, chodili po vyletoch,
vozili sa na konoch a uzivali si leto naplno.

RekonsStrukcia dvet_sk\'ich ihrisk
pokracuje

Sutazny kolotoc¢ sa nezastavil ani v horticom lete a dubnicki bezci a
bezkyne zberaju Uspechy na sutaziach po celom Slovensku. Na
behu Okolo Lysej sa z vitazstva v kategérii muzov "A” tesil Stefan
Stefina, tretie miesto ziskal Ivan Pavlik. Medzi Zenami suverénne
zvitazila Lubomira Manikova.

Rekonstrukciou preslo aj ihrisko na Gagarinovej ulici, ktoré
dostalo novi dopadovu plochu.




Pondelok 21.8.2017

NADVORIE DUBNICKEHO
KASTIELA/KINO

LASTOVICKA

(V PRIPADE NEPRIAZNIVEHO POCASIA)
20:00 FESTIVALOVE KINO

DUBNICKE NOVINY

OV MESTA

24. DUBNCK\?
FOLKLORNY
FESTIVAL

Piatok 25.8. 2017

9:00-18:00 JARMOCNE MESTECKO
A TRHY UMELECKYCH REMESIEL

JAVISKO PRED ABC
14:30 - 15:00 — FS NERETVA,

PREMIETAME: PRECO ADAM CHVOJKA BOSNA A HERCEGOVINA

VICERICHTAR SPAVA DOMA
KOMEDIA

Utorok 22.8.2017

NADVORIE DUBNICKEHO
KASTIELA/KINO

LASTOVICKA

(V PRIPADE NEPRIAZNIVEHO POCASIA)
20:00 FESTIVALOVE KINO
PREMIETAME:

NEDALEKO DO NEBA - MUZIKAL

Streda 23.8.2017

KINO LASTOVICKA

19:00 AKO TO DOKAZALI
ETNOGRAFICKY DOKUMENT,
BESEDA S AUTOROM A KONCERT
LH JAVORNICEK Z HVOZDNICE
(POZNATE ZO ZEM SPIEVA)

Stvrtok 24. 8.2017

MESTSKY DOM KULTURY
LFESTIVALOVE LADENIE"
19:00,Z MESTA NA MIESTA"
PROFILOVY PROGRAM

FS TECHNIK Z BRATISLAVY

Zlaty sponzor:

fond
na podporuy|
¢ umenia

TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY

Strieborni sponzori:

DNV ENERGO. a.s.

15:00-17:00 — ,HUSKY HUSKY"
PROGRAM DETSKYCH

FOLKLORNYCH SUBOROV

UZINKUJU:

DFS PRVOSIENKA,

DFS KOLIiSKA, DFS LATOVCEK,

DFS KOPANICIARIK, DFS BIELA VODA

NADVORIE DUBNICKEHO KASTIELA
19:30 ,FESTIVALOVA BRANA
FOLKLORU SA OTVARA"

OTVARACI CEREMONIAL DFF
UZINKUJU:

SPOJENE HUKY SLOVENSKA

19:45 ZDRAVICE DRUZOBNYCH MIEST
20:00 ,POSTOJE KUS"

PREZENTACNY PROGRAM FS VRSATEC
NA POCEST 95. VYROCIA

NARODENIA MIKULASA SENKA

DUTAF CENTRUM

.POD TEHELNU VYHRAVA)JU*
18:00 - FEN BLADI, ALZIRSKO
18:50 - ,REGRUTSKE"

CHSSK SKRUPINKA

19:00 - FS JAVORINA, CR
19:50 - ,PYTLACI A HORARI I*
CHSSK SKRUPINKA

20:00 - FS TRNAFCAN

20:50 — ,PYTLACI A HORARI II"
CHSSK SKRUPINKA

21:00 -,V PARCHOVENOCH
PRI MUZIKE"

FS CARNICA
21:50 — ,PESNICKY PO CESTE

Z KREMICKY"

CHSSK SKRUPINKA

22:00 - FS MLADOST Z BB
23:00 - VECER S MUZIKAMI
(MLADOST, CARNICA, TRNAFCAN)

Bronzovi sponzori: Podporili:

POVAZSKA
VODARENSKA
SPOLOCNOST, a.s.

PETMART s.r.0.

Peler Horansky
lova Dubnica

Sobota 26.8.2017

9:00 — 14:00 JARMOCNE MESTECKO
A TRHY UMELECKYCH REMESIEL
10:00 - ,KROJOVANA PARADA"
SPRIEVOD FOLKLORNYCH SUBOROV
MESTOM

JAVISKO PRED ABC

10:30

WV3ETCI €O SME SATU ZISLI®
PREZENTACNE VYSTUPENIE
FOLKLORNYCH SUBOROV

www.dubnica.sk

Nedelz 27.8.2017

SPORTOVA HALA
15:00,A VI ESTE DACO"
GALAPROGRAM 24. ROENIKA DFF

Sprievodné podujatia:

15.8.-30.9.2017

DUBNICKE MUZEUM

BOHU MILE

VYSTAVA MARIANSKYCH ZASTAV

12:00 — 13:00,ZAGAIDU) MI GAIDO3S" 7b0BENTCH EUDOVYMI VZORMI

SKOLA HRANIA NA GAJDY, WORKSHOP
VEDU
SPOJENE HUKY SLOVENSKA.

A TECHNIKAMI Z RAJECKE) DOLINY
(CIEMANY, FACKOV, RAJECKA LESNA,
KONSKA...), HORNEJ PORUBY,

13:00 - 15:00 ,ZABAVA POT GALKOV" pApRADNA A ZLIECHOVA. ZAMER

PROGRAM FOLKLORNYCH SKUPIN,
TRADICNA ZABAVA V LUBORCI
UZINKUJU: FSK LIBORCAN Z LUBORCE,
DFS DVORCEK PRI ZU3 NEMSOVA,
LUDOVA HUDBA ZU3S NEMSOVA,
NEM3SOVSKY GARAZOVY

ORCHESTER Z NEMSOVEJ,

DFS PRVOSIENKA PRI ZUS v DUBNICI
NAD VAHOM, FSK MANINEC Z
PODMANINA

15:00 - 15:30 - FEN BLADI, ALZiRSKO

NAMESTIE ALEXANDRA DUBCEKA
14:00 — OSLAVY SNP

14:30 — SPOMIENKA NA MIKULASA
SENKA

KRATKA PREZENTACIA JEHO ZIVOTA
V KINE LASTOVICKA

(18:00 - FEN BLADI, ALZIRSKO
VYSTUPENIE V NOVE) DUBNICI)

DUTAF CENTRUM

.POD TEHELNU VYHRAVAJU"

18:00 — FS NERETVA, BOSNA

18:50 — FSK LIMBORA

19:00 - FS JAVORINA, CR

19:25 — FSK LIMBORA

19:35 — ,NA ZAPADE NIECO NOVEHO"
FS PONITRAN

20:25 — FsK LIMBORA

20:30 - ,HOP HO!" - FS NADSENCI
21:15 - BOBANOVCI Z TERCHOVE)
21:55 - VELKY HUDOBNY FESTIVALOVY
OHNOSTRO)

22:00 - 23:00,130 A JEDEN SUBOR"
- PREZENTACNY PROGRAM FS MLADOST
Z DUBNICE NAD VAHOM

23:00 - VECER S MUZIKAMI
(NADSENCI, PONITRAN)

VYSTAVY SPAJA V SEBE TRADICIU
DUBNICE NAD VAHOM AKO
PUTNICKEHO MIESTA A MESTA
SO SILNYM

FOLKLORISTICKYM POVEDOMYM.

14.8.-28.8.2017

NAMESTIE MATICE SLOVENSKE)
VYSTAVA FOTOGRAFIi Z 23. ROCNIKA
DFF

PIATOK 25.8.2017 (CELY DEN)
JAVISKO PRED ABC

DREVENE BABKOVE DIVADLO
V MARINGOTKE $ KONSKYM
ZAPRAHOM — PREDSTAVENIE
CERT A KACA

VSTUPNE:

PONDELOK, UTOROK: 2,-€

STREDA: 3,7/5,-€ (V DEN KONANIA)
STVRTOK: 7,-€/9,-€ (V DEN KONANIA)
PIATOK, SOBOTA: 3,-€ / 2,-€ (MLADEZ
DO 15 ROKOV, ZTP, SENIORI) -
VSTUPENKA PLATI PRE OBE SCENY

VESHe)
“| DUBNICA
NAD VAHOM
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Info: mic@dubnica.eu, vstupenky@dubnica.eu, FB Oddelenie kultury, Dubnicky kastiel. Predaj vstupeniek:
MsDK k.¢.3, Dubnické mizeum - MIC, Mestska kniznica, www.kultura.dubnica.eu. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA

September 2017 DUBNICA NAD VAHOM

KINO & KULTURA & KINO

Hurvinek a kdzelné mazeum | B0 F0 R T0f o B etof o o o E e DE e Emoji Film
15:30 CA, 2D, SD, MP, 85, 5/4€, anim. komédia 2 e . 13:30 IT, 2D, SD, MP 97, 5/4€, anim. rozpravka
& > Logan Lucky: Miliénové lipes Beh pre zdravie - charitativne podujatie Maly Yeti
™ 17:30 ™  BON, 2D, CT, 12, 119, 4€, komédia 24.09., 17:00, MsDK, 5’./7'.€ v den konania g 15:30 8 FF, 2D, SD, MP, 92, 5/4€, animovany
Na mliecnej ceste P < I - Ktory je ten pravy?
20:00 FF, 2D, CT, 15, 125, 4€, romanticky komédia Kysucka vrcharska heligénka - koncert 17:30 BON, 2D, CT, 12, 120, 5/4€, romant. komédia
Ja, zloduch 3 06.10., 19:00, MsDK, 12,-€ Americky zabijak
13:30 CA, 2D, SD, MP, 92, 4€, animovany - e 20:00 FF, 2D, ST, 15, ?, 5/4€, akény thriller
Velks orieskové lipei 2 Silné reci — stand up Maly Yeti
o 1530 < FF2D,5D, MP, 92, 4€ animovany 07.10., 15:00, MsDK, vstup volny na miestenky 14:30 FF, 2D, SD, MP, 92, 5/4€, animovany
= & = . s .
Terminator 2 R e dpso chis a 2 Ktory je ten pravy?
17:30 CON, 3D, CT, 12, 137, 6€, akeny sci-fi Ivan Ozvat - koncert Mesiac dcty k starsim. Utinkoval v N 16:30 2 8oN,2,cCT, 12,120, 5/4€, romant. komédia
Tulipanova hortka operetdch Veseld vdova, Krasna Helena, Carda$ova princeznd, Vino nés spaja
20:00 FF, zn?cr, 15, 105, 4€, historické dréma Cigdnsky bardén, Netopier, Noc v Bendtkach a v muzikadloch My Fair CA, 2D, CT, 12, 113, 5/4€, dréma
HuR ek ke e mteum Lady, Grand hotel, Kiss Me, Kate a v dal3ich. Cesta &asu
13:30 CA, 3D, SD, MP, 85, 7/6€, anim. komédia 09.10., 19:00, MSDK, 13,-€(vu¢o\kocmh 15,€) FF, 2D, CT, 12, 90, 4/3€, drdma
s g VMoredtodliperz | Chlieh s maslom -dvadio o b
o H 3 FF, 2D, SD, MP, 92, 4€, animovany h oL B h “k 'k L =. 2 , 2D, CT, 15,398, ) ,
~ % Logan Lucky: Miliénové lipes (hraju: M. Miiahon¢ak, B. Dedk, J. Loj, D. Ziaranova) Lego Ninjago
17:30 BON, 2D, CT, 12, 119, 4€, komédia v S y 16:00 CON, 2D, SD, MP, 97, 5/4€, animovany, akény
Po strnisti bos - Kingsman: Zlaty kruh
20:00 FF, 2D, CJ, 7, 110, 4€, dréma, komédia g 18:00 «  CA 3D,CT,?12, 6€ dobrodruiny, komédia
Hurvinek a kiizelné mizeum b *  Nina
12:30 CA, 2D, SD, MP, 85, 5/4€, anim. komédia 20:00 FF, 2D, SJ/CJ, 12, 86, 4/3€, drdma
Velka orieskova lupez 2 TO
o 14:30 g FF,2D, 5D, MP, 92, 4€, animovany 22:00 CON, 2D, ST, 15, 134, 5/4€, horor
2 % Termindtor 2 Nédherny pribeh o Zivote troch panov a ich “Zivotnych Lego Ninjago
16:30 CON, 3D, CT, 12, 137, 6€, akény sci-fi sien”... Do jedného bytu, kde iijﬂ ako spolub\'/vajt’lci herec s 13:30 CON, 3’D, SD,I.VIP, 97, 6/5€, animovany, akény
Tulipanova horucka architektom, md prist na oslavu manZel s manzelkou. . Maly Yeti
19:00 FF, 2D, CT, 15, 105, 4€, historick dréma z S : @ 15:30 = FF,2D,SD, MP, 92, 5/4€, animovany
hesdiktvo: Rodined oot Normadlna situdcia by bola, pokial by sa ten herec ] -] i s Biagdh
FZI:ZD,r:rig:‘::Z, :’32,. 4/3: r:;l:yd:: *| nezamiloval do maniglky a terj manzel sa PIEd prl'cho.dom 17:30 son,rzz,lcr, 15 upo’ = /Ly’;omm_ s
ouT na oslavu s toufo svojou manzelkou ’neroustel. Zrazu je Fu Kingsman: Zlaty kruh
ASFK, 2D, SJ, 15, 88, 3/2€, drama jeden nenormdlny prepletenec vztahov, ¢omu kraluje, 20:00 CA, 2D, ST, ?, 12, 5/4€, dobrodruzny, komédia
Maly Yeti samozrejme, Zena... “Najlepsie by bolo, keby muzi a Zeny Zili Lego Ninjago
15:30 FF, 2D, SD, MP, 92, 5/4€, animovany zvlast a navstevovali by sa len obéasne, za odmenu...” 13:00 CON, 2D, SD, MP, 97, 5/4€, animovany, akény
o < Ciara Genidlna sucasna komédia, ktora bola uvadzana na vyse ako '-:ri 2 Hurvinek a kiizelné muzeum
G 17:30 & CON,2D,S)/Ul, 15, 113, 4€, thriller sto divadelnych scénach. & 1500 = £A;20; 5D, MP, 85, 5/46 anim: Komed
20:00 CA, 2D, ST, 12, 114, 5/4€, akéna dréma 29’10" 15'00' MSDK' 13'-€ CON, 2D, SJ/UJ, 15, 113, 4€, thriller
Hurvinek a kizelné mazeum | Kollarovci . h, ) Nina
14:00 CA, 2D, SD, MP, 85, 5/4€, anim. komédia —k o FF, 2D, SJ/CJ, 12, 86, 4/3€, dréma
oncert s P o
Maly Yeti \ . ! o Zihradnictvo: Dezertér
of 16:00 = FF,20,SD, MP, 92, 5/4€, animovany " 20:00 FF, 2D, CJ, 15, 120, 5/4€, milostna dréma
o “ Po strnisti bos : E / - Hurvinek a kuzelné mizeum
18:00 FF, 2D, CJ, 7, 110, 4€, drama, komédia CA, 2D, SD, MP, 85, 5/4€, anim. komédia
= 15.11., 19:00, MsDK, 15,-€ 1
20:30 CON, 2D, ST, 15, 134, 5/4€, horor Neskoro vecer - Talk show Petra Marcina - | & ASFK, 20, CJ, 12, 90, 3/2€, dréma
Emoji Film zdbavny program. Zijazdova verzia najpopuldrnejSej a i Hradi so smrtou _
B30 Uil S AT najuspesnejSej slovenskej TalkShow. Mbzete sa tesit na ! VR ZiSHe.misteny Hirlles
o 15:30 :!Ig[l)yszeh:; 92, 5/4€, animovany skvel LIVE atmosféru, rozhovory, prihOdy' ale aj SCénky' 13:30 :I.(?NggDNSiDnj:Pg?SIK animovany, akény
S 2 Barry Seal: Nebesky gauner pesnicky, c':| lntevrakue s dlvak:nl. I:Iostaml v_dubnickom Velka orietkov4 liipes 2
17:30 CA, 2D, ST, 12, 114, 5/4€, akéna dréma MsDK bud herecka Zuzana Tluckova, herec P2 o 1530 g  FF,2D,5D, MP, 92, 4€ animovany
Ako sa stat zlatokopom Peter Sklar a heligonkarka a G g & “  Spanielska kralovna
20:00 BON, 2D, CT, 12, 115, 4,5/3,5€, komédia spevacka Vlasta Mudrikova. - 17:30 MAG, 2D, CT, 12, 128, 5/4€, komédia, drama
_ Cesta Zasu 17.11., 18:00, MsDK, 10,-€ e korana 12-0 Zshradnictvo: Dezertér
] > FF2D,CT, 12,90, 4/3€ dréma - " 20:00 FF, 2D, CJ, 15, 120, 5/4€, milostna dréma
3 % Vino nas spaja FS Horndd: Zastavte sa na OKA MIH - folkiérny Maly Yeti
20:00 CA, 2D, CT, 12, 113, 5/4€, dréma program. Program pozostdva z piatich blokov, ktoré 14:30 FF, 2D, SD, MP, 92, 5/4€, animovany
Maly Yeti nezavisle na sebe priblizuji vybrané okamihy zo Zivota § S o Zahradnictvo: Dezertér
13:30 FF, 2D, SD, MP, 92, 5/4€, animovany historicky znamych osobnosti i beznych ludi. Okrem skvelej § = 16:30 = FE20,5) 15 12043 45 mlios g oo
X Po strnisti bos hudby, spevov a tancov zosnovanych v priam magickych 19:00 Spanielska kralovna »
AR IR0 8 Fh20, kBTG e iy choreografidch sa mozete tesit aj na hosti v programe: - SRR S NS
= e ::T::'f!‘g’f;g'/’;kakénvthrmer Margetky zo Sumiaca a manzelov Hrabovskych. Svoje , alebo film pre naroéného divéka.
' Tb e spevacke umenie predvedie aj samotny choreograf suboru | [BEGIEE — posledné uvedenie filmu.
20:30 CON, 2D, ST, 15, 134, 5/4€, horor — Stefan Stec. Reprizy premiérovych filmov st v nasledujicom
10.12., 17:00, MsDK, 16,-€ mesiaci podla zaujmu divékov.
ST - slovenské titulky, CT - ¢eské titulky, CD - Fragile K _— T — Zlavy si moZu vyZiadat: deti, Studenti, seniori,
tesky dabing, SD - slovensky dabing, SJ - Ig y znce, 'B °Venf, 2 hudobn? ; u,p'"a_z ozer;a Z 4 77P. Pri filmoch ASFK len drzitelia preukazu FK.
SIOVenSkV jazyk, cl- Cesky’l jazyk, MP - mlédei| popu arnYc 0So ﬂ?StI. ez'pou2|.t|a uaobnyci nastrOJov, teda a Vv pripade v.'a'(‘fﬁieho Zéujmu nasadzujeme fllmy aj
. b cappella, interpretujeme zndme piesne. . .
pristupny mimo programu. www.kino.dubnica.eu
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do Bratislavy
VYSTAVA MARIANSKYCH ZASTAV
15.-31.8.2017

N O 2017 .
- p(' g’*" - 017 Vestibul MsDK
Putove zésg - Dubnica n/V
Velvyslanectvo

Strazovskych vieho ¢
4 ‘ ‘ Ruskej federacie

Hornejt ‘ 1 27, o v SR

Zvéz
Festivalové - | protifasistickych
- , bojovnikov SR
otvorenie vystavy }
4 & Statne muzeum
25.8.2017, 17:00 A W Stalingradska bitka
Dubnicky kastiel L ” ! Volgogradska
Y mestska
samosprava

Mesto Dubnica nad
Vahom

Septembrovy koncert
hudobnauscI:Sp::\;Amadeo
host vecera Kysucky pramen z Os¢adnice

Kedy?: 18. septembra o 18:00 hod
Kde?: Mestsky dom kultiry Dubnica nad Vahom
Vstupné: 8 EUR

Predpredaj vstupeniek v sieti TICKETPORTAL pod nazvom Septembrovy koncert.
Viac informacii na tel. cisle 0949 150 500.
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Z UDALOSTI RIESENYCH MESTSKOU POLICIOU V DUBNICI NAD VAHOM

OD 15. JULA 2017 DO 1. AUGUSTA 2017

Nasilnici

Dnia 17.7.2017 vo vecernych hodi-
nach zasahovala na zaklade telefo-
nického oznamenia realizacna
hliadka mestskej policie v jednom z
bytov, kde mal 52-ro¢ny muz fyzic-
ky napadat svoju manzelku. Na
mieste policajti zistili, ze agresivny
muz, ktory bol zjavne pod vplyvom
alkoholu, povyhadzoval ¢ast zaria-
denia bytu von cez okno a okrem
toho, ze niekolkokrat udrel rukami
do tvére svoju manzelku, imyselne
zrazil na zem aj svoju 85-ro¢nu
matku. Poskodené Zeny nastastie
nasilnym konanim uto¢nika neutr-
peli vaznejsie zranenia, Gtocnik bol
vsak napriek tomu na mieste pre
podozrenie zo spachania precinu
nasilia voci jednotlivcovi a skupine
obyvatelov zadrzany a vec bola na
mieste odovzdana orgdnom cin-
nym v trestnom konani.

Pocas konania rovnakej sluzby, iba
niekol'ko minut po polnoci, zasaho-
vala realiza¢nd hliadka mestskej
policie na Namesti Matice sloven-
skej, kde mal podla svedka udalosti
nezndmy muz fyzicky napadat
Zenu. Policajti na mieste incidentu
uz ziadne osoby nezastihli, avsak
po kontrole okolia a za pomoci
monitorovacieho kamerového
systému zucastnené osoby nasli.
26-ro¢na zena uviedla, ze po pred-
chéadzajucich vzajomnych nezho-
dach a verbdlnych utokoch ju nie-
kolkokrat udrel otvorenou rukou
do oblasti tvare jej 33-ro¢ny pria-
tel. Podozrivy nasilnik, pochadzaju-

JAZYKOVE KURZY

PRIAMA metdda

anglictina
francuzstina

nemcina
taliancina

pre DOSPELYCH aj DETSKE KURZY od 3 .

ci z obce v okrese Trnava, bol pred-
vedeny na Utvar mestskej policie k
podaniu vysvetlenia, kde sa k svoj-
mu nezdkonnému konaniu priznal.
Po posudeni skutkovej podstaty
spachaného ¢inu bola vec doriese-
na ako priestupok proti obcianske-
mu spolunazivaniu.

Alkohol uradoval

Dna 19.7.2017 v dopoludnajsich
hodinéch bolo z dispec¢ingu zdra-
votnej zachrannej sluzby ozname-
né, ze na tiesnovu linku 155 nezna-
my muz opakovane oznamuje
svoje zranenie a nutnost lekarske-
ho osetrenia. Sanitka s lekarom v
dvoch pripadoch ivykonala vyjazd,
Ziadnu zranenu osobu vsak nena-
$la. Ked' neznamy muz zavolal opéat
s tym, ze chce lekarsku pomoc, a
uviedol, kde v meste sa nachadza,
na preverenie veci vyrazila hliadka
mestskej policie. Po kratkom patra-
ni nasla 38-ro¢ného muza, ktory bol
pod zna¢nym vplyvom alkoholu.
Ten bol predvedeny na Utvar mest-
skej policie k podaniu vysvetlenia.
Tu uviedol, Ze lekédrsku pomoc si
privolaval preto, Ze chcel byt preve-
zeny na protialkoholické liecenie.
Muz po vytriezveni pochopil neza-
konnost svojho konania a vec bola
doriesena v zmysle platnych prav-
nych noriem.

Tvrda hlava

Dria 29.7.2017 vo vecernych hodi-
nach bolo na tiesnovu telefonicku
linku mestskej policie oznamené,

ZAPISY

streda

30.8.a 6.9. 2017
od 15,00 do 17,30

DUBNICA n/V

Centrum Il byvald MS
0910900 234

4 x rychlejsie
Spanielcina
rustina...

stvrtok

31.8.a7.9. 2017
od 15,00 do 17,30

NOVA DUBNICA

Sady CaM
0902 895 222

Ze pri vstupnej brane do mestskeé-
ho parku sa nachadza nezndmy
mladik, ktory opakovane udiera
hlavou do kovovej informacnej
tabule a uvedenym konanim si
moze sposobit zavazné zranenia.
Do prichodu hliadky na uvedené
miesto bola oblast monitorovana
kamerovym systémom, kde bola
uvedend osoba zaznamenana. Poli-
cajna hliadka nasledne skontrolo-
vala mladikovu totoZznost a zistova-
la dévod jeho konania. 16-ro¢ny
mladik uviedol, ze do tabule vrazal
hlavou preto, aby zaimponoval svo-
jej priatelke. Nakolko sa mladik
nezranil a nebola ani jeho konanim
sposobena Ziadna Skoda, bola vec
na mieste ukoncena bez dalsieho
rieSenia.

Rozruch na sidlisku

Dna 30.7.2017 v podvecernych
hodinéch bolo telefonicky na utvar
mestskej policie oznamenég, ze na
kolese motorového vozidla, zapar-
kovaného na sidlisku Pod hajom, sa
nachadza obtoceny velky had. Ten
sa este pred prichodom hliadky z
miesta odplazil a stratil sa v nedale-
kom trdvnatom poraste. Nakolko
mali pritomni obcania podozrenie,
ze ide o nebezpecného plaza, bola
vykonanda kontrola travnika, had
bol néjdeny a za pomoci Special-
nych kliesti policajtami odchyteny.
Nasledne bolo zistené, ze nejde o
nebezpecného hada, ale o nejedo-
vatu uzovku stromovu, ktora bola
vypustend do volnej prirody v

dostatocnej vzdialenosti od lud-
skych obydli. Mestski policajti v
minulosti neodchytavali iba plazy, z
ktorych mali obcania obavu, ale
pocas svojej prace niekolkokrat
zachranovali dravé vtaky, rézne
druhy sov, labute, srnc¢ie mladata,
ale napriklad i tropického velkého
pavuka a pstrosa na uteku.

Vodic ,pod parou”

Dria 1.8.2017 v dopoludnajsich
hodinach vykonavali prislusnici
realiza¢nej hliadky mestskej policie
kontrolu sidliska Pod hajom. Vtedy
si vS§imli vodi¢a osobného motoro-
vého vozidla, ktory na cestnej
komunikacii jazdil nebezpecnym
spésobom a priamo ohrozoval bez-
pecnost Ucastnikov cestnej pre-
mavky. Pre dovodné podozrenie, ze
vodi¢ je pod vplyvom omamnej
latky, bol tento predpisanym
spésobom zastaveny a skontrolo-
vany. Z chovania 54-ro¢ného vodi-
¢a bolo zrejmé, ze jazdil pod vply-
vom alkoholu.Na miesto bola preto
privoland hliadka z obvodného
oddelenia policajného zboru, ktora
si vec na mieste i so zadrzanym
vodicom prevzala. Nasledne bolo
zistené, ze muz bol v stave tazkej
opitosti, kde dychova skuska preu-
kazala hladinu viac ako 3 promile
alkoholu v krvi.Z naplnenia skutko-
vej podstaty precinu ohrozenia
pod vplyvom néavykovej latky
doriesia vec orgdny ¢inné v trest-
nom konani.

eVe

Jazykova Skola

SGHOOL

www.bsschool.sk
bsschool@bsschool.sk
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MFK pred novou sezonou so smelymi ambiciami

Klub MFK Dubnica vstupil do
nového roé¢nika vitazstvom v
derby nad Belusou a postupom
do tretieho kola Slovnaft cupu
cez OSK Banik Stranavy, ¢im
potvrdil avizované vysoké ambi-
cie. Viac o planoch klubu sa
dozviete v rozhovore s preziden-
tom MFK Petrom Svecom, ktory
pre MY Noviny Stredného Pova-
Zia pripravil Jozef Sprocha.

K akym zmenam doslo v kadri?

Drzime ¢o toho, ¢o sme deklarovali
pred jarnou castou. Pracujeme na
tom, aby sa k ndm vratili hraci, ¢o tu
posobili, a chceme hrat s mladymi
hra¢mi. Obrana ostala celd, siahli
sme po defenzivnom Slavovi Paga-
¢ovi z DAC, Adam Cisar sa vratil z
hostovania v Novom Meste a pribu-
dol gélman Hodal ml. Z Trencina sa
vratil né$ odchovanec, vekom este
dorastenec a mladeznicky repre-
zentant Lubo Lévai, do stredu pola
priiel zo Ziliny dal$i mladik Knizka.
Do utoku prichadza Lukas Bielik z

Puchova, ktory bol na hostovani v
trnavskom bécku, ale predtym uz
dva roky hraval u nas. Dal$im uto¢-
nikom je rodak zo Sedmerovca Kris-
tian Bartos, ktory zacinal v Pruskom.
Vekom tiez este dorastenec, prisiel
zo Slovana Bratislava. Vsetko su to
mladi hraci, no Pagac a Bielik maju
skusenosti vacsie, lebo trénovali v
sirSich kadroch timov z najvyssej
sutaze.

Posilnili ste sa, hravat vsak
nemozu vsetci. Ako to budete rie-
Sit?

Z vlanajsieho kadra neodisiel nik,
ale pretoze hracov mame viac, ich
posobenie budeme riesit prestu-
pom s obmedzenim do klubov tre-
tej a Stvrtej ligy. Nadalej budu pod
dohladom nasho kondi¢ného tré-
nera a v zimnej priprave budd moct
dokazat, ¢o do seba napumpovali,a
mozu sa pobit o miesto v time.

Na jar ste patrili medzi naj-
lepsSich, chcete v tejto ceste

pokracovat?

Kvalita sutaze sa zvysi najma pri-
chodom novych timov - ¢i uz je to
rezerva Trnavy alebo Nitry, kvalitu
maju aj DAC B, Zlaté Moravce a Bor-
Cice.Vsetko su to pre nas vazni kon-
kurenti v boji o popredné umiest-
nenia. Nerad by som hovoril o kon-
krétnej priecke, chceme byt po
jeseni v tabulke pravdy v plusovych
bodoch. Predpokladéme, Zze celo
bude vyrovnané, preto chceme
drzat krok a nepustit konkurentov
na rozdiel viac ako piatich bodov.
Chceme vykonmi dokazat, ze tré-
ningovy proces, ktory sme nastavili
v zime, je spravny a bude fungovat.
Pred jarnou castou sme boli stried-
mi vo vyhlaseniach, chceli sme
skoncit piati - siesti od konca. Poda-
rilo sa, ale na opa¢nom konci tabu-
Iky (6. miesto iba o horsie skore -
pozn. autora). Prehrali sme iba
posledné dva zapasy, ked' sme sku-
sali mladych adeptov. Doélezité
bolo, ze sa nasmu Uzkemu kadru
vyhybali zranenia. Bolo to vysled-
kom aj dobrych kondi¢nych trénin-
gov, pretoze okrem normalnych
LSramov” hraci nemali dlhodobé
zranenia.

Okrem ligy hrate aj Slovnaft cup,
ktorému klub v minulosti neve-
noval vela pozornosti. Co v iom
chcete dosiahnut?

Minulost nehodnotim, pohar sluzi
ako konfrontacia s inym typom fut-
balu a inou hernou filozofiou, aku
pozname.Radi by sme isli ¢o najda-
lej a kvality dokazali aj proti timom
z vyssich sutazi, kde by nas cakali
tazke zapasy.

Dubnica bola znama dobrou mla-

deznickou zakladnou. Ako sa
Vam dari pokracovat v tejto tra-
dicii?

Maéame dost vlastnych dorastencov,
viaceri maju $ancu preniknut do A
timu dospelych. Chceme skoncit v
2. lige do 5. miesta. Chlapci, ktori
nespliali ligové parametre doplnili
tretoligovi Novu Dubnicu, vietko
na zaklade tabuliek a podla prestu-
povych pravidiel.

Radi by sme sa dostali medzi kluby
zaradené do Utvaru talentovanej
mladeze (UTM). K tomu treba v
prvom rade, aby muzi boli v 2. lige,
ak sa tam dostanu,za¢neme na tom
pracovat, pretoze vsetky ostatné
podmienky spihame. Mame kvalit-
nych trénerov, vietci maju minimal-
ne Euro licenciu B. Mladez je nasou
prioritou, mame desat mladeznic-
kych timov plus druzstvo Ziacok, ¢o
je takmer 350 hracov.

Na jar ste hovorili o chystanych
zmenach aj na stadione, ¢coho sa
budu tykat?

Na konferencii SFZ bola prerozde-
lend dotécia a my sme aj vdaka
uspesnému projektu ziskali financ-
né prostriedky. Chceme dokoncit
tribunu pri ceste, ktora je pre diva-
kov uzatvorena. Na hlavnej tribune
urobime izolaciu a vymenime
sedacky. Prijemnou spravou, najma
pre hracov, je to, ze po dlhych
rokoch vymenime umelu travu, kde
uz prebieha vyberové konanie. Ma
mat minimélne dve hviezdy, aby
spliala zvazové parametre, kde by
sa mohla hrat po tretiu ligu muzov
a prvu ligu dorastu.

Zdroj: MY Noviny Stredného
Povazia, foto: fk.dubnica.sk

POZVANKA

CYKLOJAZDA DUBNICA NAD VAHOM - OTROKOVICE Il. roénik

pre cyklistov - amatérov

Start: 9.9.2017 0 9:00 hod. z Dubnice nad Vahom (MsU)
Trasa: (90 km): Mestsky urad Dubnica nad Vdhom - Nem3ova - Horné Srnie - Brumov Bylnice -
Stitna nad VI&Fi - Jestfabi - Slavi¢in - Luhacovice - Biskupice - Kanovice - Velky Ofechov - Céstkov -
Nedachlebice - Bilovice - Topolna - Napajdedla - Zlutava - Bélov

Ciel’: Otrokovice (hotel Batov - Spolocensky dom)

Cyklojazda je sucastou 54.ro¢nika Medzinarodnych dni cyklistiky, ktoré usporadiva SKC Dubnica
nad Vahom pod zastitou hejtmana Zlinskeho kraja Jitiho Cunka, predsedu Tren¢ianskeho samos-
pravneho kraja Ing. Jaroslava Basku, primatora mesta Dubnica nad Vahom Ing. Jozefa Gasparika a

starostu mesta Otrokovice Mgr. Jaroslava Budka.

Registracia cyklistov - amatérov od 18 rokov (zdarma) v termine do 31.9.2017 na

t.c.: 0905/565 331 - Stanislav Holec
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Vicemajster sveta v naturalnej kulturistike René Bero

René Bero zacinal ako futbalista,
ktorému sa ale zapacilo cvicenie.
Vymenil Sport a urobil dobre. 5.
jana 2017 ziskal na Majstrov-
stvach sveta v naturalnej kultu-
ristike v talianskom Rimini titul
vicemajstra sveta v kategorii
juniori. Naturalna kulturistika
obmedzuje vahu Sportovca vo
vztahu k jeho vyske a jej snahou
je ocistenie kulturistiky od
dopingu.Viac sa do¢itate v rozho-
vore s Reném Berom.

Ako dlho sa venujete kulturisti-
ke?

S cvicenim som zacal v 14-tich
rokoch. Chut napredovat ma v 16-
tich rokoch priviedla k sutazeniu, a
to konkrétne v naturélnej kulturisti-
ke (vtedy este v SSNKF). Dnes mam
21 rokov, ¢ize to uz bude 6 rokov.

Kto Vas k tomuto Sportu privie-
dol a ¢im Vam ucaroval?

Od mali¢ka som hraval futbal za
MFK Dubnica. Hraval som obrancu
a chcel som nabrat nejakd hmotu,

nech som na tom lepsie v osob-
nych subojoch, nakolko s vyskou
vtedy cca 175 cm a vahou 59 kg to
nebolo Uplne ono.Tak sme ako par-
tia mladych chalanov zacali chodit
cvi¢it. Jeden z tychto kamaratov,
Marek Suchének, bol v porovnani s
nami ostatnymi pokrocilejsi cvice-
nec a bol to taky méj prvy vzor, ako
by som chcel asi vyzerat. Cvicenie
ma tak chytilo, ze ma postupne fut-
bal zacal obmedzovat v mojom
napredovani a prioritou uz nebol
futbal, ale cvi¢enie. Verte mi, Ze
nebolo jednoduché doma oznémit
ukonéenie futbalu kvéli cvi¢eniu,
vzhladom na to, ako som vtedy
vyzeral. Kazdy predsa nejako zaci-
nal a ani Arnold Schwarzenegger
nezacinal vo vrcholovej forme. Moc
velku doveru a podporu som zo
zaciatku nemal (¢o sa teraz neda
povedat), ale o to som mal vacsiu
motivaciu byt lepsi. Sledoval som
rézne videa ohladom cvic¢enia, cha-
lanov, ktori sutaZia a videa zo suta-
zi. Moc velky rozdiel medzi nimi a
mnou som nevidel, tak som sa roz-
hodol skusit to sutazne. Viete, ¢im
vacsie ciele, tym vacsia motivécia a
o to lepsie vysledky. Ked som zacal
Studovat na Strednej priemyselnej
skole u nas v Dubnici, oslovil som
nasho byvalého telocvikdra pana
Luboslava Didiho, ¢i by mi vedel
pomact so sutaznou pripravou. Bol
velmi ochotny mi pomoct, a to
priam so vsetkym (strava, tréningo-
vy plan, ucenie spravnej techniky),
za ¢o som mu vdacény dodnes. Moja
prva sutaz v 16-tich rokoch dopad-
la nad moje ocakavania (nakolko
som ich velké ani vtedy este nemal)
- 2. miesto v kategérii dorastencov
do 18 rokov. Bol to neopisatelny
pocit, a vtedy som uz presne vedel,
Ze toto je smer, ktorému sa chcem
plne venovat. Od juniorského veku

trénujem pod vedenim skuseného
kulturistu Petra Murana, ktorému
plne doéverujem a verim, ze toho
spolo¢ne v tomto Sporte vela
dosiahneme.

Aké su doteraz Vase najvacsie
uspechy?

Mojim doteraz najvacsim uspe-
chom je titul vicemajstra sveta (2.
miesto) 2017 v kategérii juniorov
do 23 rokov. Takisto mi robi velku
radost splneny ciel' tohtorocnej
sezény - titul majstra Slovenska
juniorov do 23 rokov nad 178 cm.
Tuto sezénu som sa skusil porovnat
ako junior aj so skisenymi muzmi v
kategoérii nad 180 cm, kde sa mi
podarilo vybojovat na medzinarod-
nej poharovej sutazi Media4Rent
Natural Cup 2017 pekné 2. miesto a
na Majstrovstvach SR 3. miesto.

Co vietko musite $portu obeto-
vat?

Kulturistiku nevnimam doslovne
ako Sport, ale ako spdsob Zivota,
ktory ma sprevddza 24 hodin
denne. Co sa tyka stravovania, fun-
gujem na urc¢itom rezime celoro¢-
ne, ¢i uz je to priprava objemova
alebo rysovacia. Rozdiel medzi
tymito obdobiami je len v pocte
sacharidov, zdravych tukov a biel-
kovin. V objemovej faze mam
sacharidy a tuky nastavené vyssie a
bielkoviny o nieco nizsie.V diéte je
to presne opacne. Moja strava
pozostava zo siedmich jedal, ktoré
prijimam cca kazdé 2 - 2,5 hodiny.
Zalezi od toho, ¢i mam kratsi alebo
dlhsi den. Podla toho si nastavujem
rozstupy medzi jedlami, aby som
tam mal ur¢itd pravidelnost. Co sa
tyka samotnej stravy, t& pozostava
povéacsine z ovsenych vlociek, ryze,
ryzovych chlebickov, celozrnného
peciva, zemiakov, vajicka, masa,

lososa, kvalitnej Sunky (morcacia,
kuracia), mlie¢nych vyrobkov, ore-
chov, arasidového masla. Z dopln-
kov uzivam vitamin C, minerdly,
protein, BCAA, kreatin monohydrat.
Vela ludi riesi neustale doplnky a
vidia prave v tom tajomstvo Uspe-
chu. Mojou radou je si najskor
vysporiadat stravu, a az potom rie-
sit doplnky vyzivy.

Volného ¢asu az tak moc nemam,
Studujem Uctovnictvo na SPU-FEM
v Nitre. Popri $kole brigddujem v
posiliovni POLYGYM FITNESS. Tré-
nujem systémom 3+1 (3 dni po
sebe + 1 den volno), to vychadza
cca 6 tréningov do tyzdna. Priprava
jedla na dalsi den zaberie tiez neja-
ky ten cas. Jedlo si chystam vzdy
vecer vopred na cely nasledujuci
den. No a, samozrejme, ze svoj
volny ¢as chcem venovat aj svojej
priatelke, ktord pochadza zo Zarno-
vice. Takze médm ten tyzden troska
rozlietany, Dubnica - Nitra - Zarno-
vica, ale vzdy sa to da nejako zvlad-
nut. Urcite by som prijal, keby mal
den viac hodin.

Co musim obetovat? V porovnani
so svojimi rovesnikmi asi ten c¢as v
Jposilke” a v kuchyni namiesto
nejakého flakania sa a zabijania
casu. A vecer namiesto baru idem
do postele.

Aké su Vase najblizsie plany?
Prave zacinam objemovu pripravu
na rok 2018. Nakolko méam pred
sebou posledny juniorsky rok, tak
by som ho chcel plne vyuzit a
odsutazit aj jarné aj jesenné sutaze.
No a cielom je, samozrejme, spravit
lepsiu sutaznu formu ako naposle-
dy s nabratim nejakého kila svalo-
vej hmoty.

sb a Samuel Valuch

Na MS do 17 rokov
aj dve Dubnic¢anky

24.juna sa v talianskom letovisku
Gagliano del Capo uskutocnil
svetovy Sampionat v behu do
vrchu. Stitaz na najvyssej urovni
si vyskusala aj dvojica dubnic-
kych dievcat.

Zo slovenskych reprezentantiek do
17 rokov sa najlepsie darilo Zuzane
Balazovjechovej (MAC Raca), ktora
skoncila na 35. mieste. Dubnicka
jednotka a liderka timu Karin Sura-
nova dobehla prekvapujucou az za
nou, hoci iba o tri sekundy, trasu
dlhu 3850 metrov s prevysenim
120 metrov zdolala za 22:33,41.
Druhd Dubnicanka Edita Kadleciko-
va dobehla na styridsiatom prvom
mieste (23:27,41). Slovensky tak v
timovej sutazi dievcat obsadili

predposlednu trinastu priecku,
zdolali iba dievéata z irska.
,Sutazilo sa v extrémne tazkych
podmienkach na morskom pobrezi
v skalnatom teréne s prudkymi stu-
paniami,” informovala veduca slo-
venskej vypravy, generdlna sekre-
tarka Slovenského atletického
zvazu (SAZ) Anna Kirnova.,Situaciu
bezcom komplikovala vyse 30-
stupnova horucava a velka vlihkost.
Mnohi skolabovali, sanitkami ich
odvézali do nemocnice. Nasi bezci
sa snazili, ale v subojoch so $pecia-
listami na beh do vrchu to nemali
jednoduché.”

Zdroj: MY Noviny Stredného
Povazia, foto: Robert Petro
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MESACNIK OBEANOV, RODAKOV A PRIATELOV MESTA

Florbalovi muzi aj juniori v celoslovenskych sutaziach

V sezéne 2017/18 nas klub predstavi dva timy v dvoch celostatnych sutaziach - Muzska 1.liga (M1) a Juniorska extraliga (JEX).
Vzhl'adom na naroé¢nost oboch lig sme zacali letnu pripravu uz na zaciatku jula.

Pocas tréningovej jednotky sme absolvovali kondi¢né cvicenia na atletickej drahe mestského sStadiéna a loptové hry na umelom

travniku, rozvijajlce herné myslenie. Dakujeme mestu Dubnica nad Vahom za spristupnenie tychto ploch na trénovanie.

V auguste sme sa uz presunuli do haly, kde pracujeme na technike, strelbe a hernej spolupréci. V ramci pripravy absolvovali muzi

pripravne zapasy proti skisenym extraligistom FBC Trencin a AS Trencin, ktoré sice prehrali, ale ukazali, ze letna priprava im dala dost
g velké kondi¢né zaklady, na ktorych mézu stavat pocas celej sezony.

Program domécich zédpasov muzov (M1) a juniorov (JEX) na mesiac
august a september 2017:

JEX stvrtok 31.08.2017 o 16:00 Snipers Bratislava

M1 nedela 03.09.2017 014:00 Metenici Likavka

JEX sobota 16.09.2017 o 14:00 SK 1.FBC Zvolen

JEX nedela 17.09.2017 o 11:00 FBC Mikulas Presov

M1 sobota 23.09.2017 o 17:00 Snipers Bratislava

JEX Stvrtok 28.09.2017 o 18:00 Florbalovy klub AS Trencin

Daldie podrobnosti, tykajice sa klubovych noviniek, vysledkov
timov alebo terminov trénovania mladeze, mozete najst na stranke
www.florbaldca.sk alebo na tel. ¢isle 0902 957 900.

Samuel Antal

KALENDAR ZBERU TRIEDENEHO ODPADU V DUBNICI NAD VAHOM A PREJTE 2017

Rodinné domy a malé bytovky SEPTEMBER 2017 Rodinné domy a malé bytovky C ER 2017
papile 06.09.20 R)-Dub a papie 04.10.20 R)-Dub 2
papie 09.20 R)-Prejta, Dca-Kolo papie 0.20 R)-Prejta, Dca-Kolo
lasty 20.09.2017 (STR)-Dubnica lasty 18.10.2017 (STR)-Dubnica
plasty [27.09.2017 (STR)-Prejta, Dca-Kolonky las 25.10.2017 (STR)-Prejta, Dca-Kolon
DIO 3 aane Io 0 D.20 pondadelo
DIO dane lo 0 0.20 ®
DIO ad 0 09.10.20 pondelo
DIO ad 0 6.10.20 pondelo
DIO adane Io 0.20 pondaelo
DIO ad 0 6.10.20 ®
. OmMpoe 0.10.20 PO Prej D olo
O O DO 0.20 O)-Dub

Upozornenie pre obyvatelov HORNYCH a DOLNYCH KOLONIEK!
V roku 2017 prosime o vykladanie vriec v terminoch, kedy je vrecovy zber v €asti Prejta, nie vtedy, ked' sa zvaiaji vrecia z Dubnice!

Dakujeme.

VYKLADAJTE BIO-ODPADY LEN V TERMINE, KTORY SA TYKA VASEJ LOKALITY!
Lokalita 1 - Gast ,Za Zelezni€nou tratou" (smerom na BoleSov)
Lokalita 2 - Sidlisko Pod kastiefom + Dolné Kolonky (od ul. J. Kalingiaka po ul. Kpt. Nalepku a ul. Sportovcov)
+ Horné Kolonky (od CSA po Partizansku a Hasiésku) + Haje + Kvasovec
Lokalita 3 - Sidlisko Centrum | + ul. Kollarova + Nad kostolom + ul. Cintorinska + ul. Nadrazna+ ul. Skolska
+ Stred mesta (105 bytovka + A. Kmeta + Safarikova + Moyzesova +Nad Zabrehom + Pionierska + Bratislavska)
Lokalita 4 - Sidlisko Centrum Ill + Pod hajom + ul. Partizanska + ul. Fandlyho
Lokalita 5 - Sidlisko Centrum Il + ul. Starova + Prejta

* RBD - zber plati len pre rodinné domy a bytové domy zapojene do vrecového zberu separovaného odpadu.
ZIADAME OBYVATELOV, ABY VYKLADALI LEN TIE DRUHY ODPADOV, KTORE PATRIA DO DANEJ KATEGORIE !

ZBER ELEKTROODPADOV A NEBECNYCH ODPADOV ftreba nahlasit na TSM &t 442 33 73
TERMIN ZBERU OBJEMNYCH ODPADOV sa dozviete pri nahlaseni. Zaujemca o zber objemného odpadu sa musi nahlasit

na MsU &.t. 4455763 alebo TSM &.t. 442 33 73. Pokial vyloZite objemny odpad a nebudete nahlaseny, vytvérate nelegalnu
skladku a dopustate sa prietupkul
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